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Woche vom 15.1.-19.1.2024

Montag:
vegetarisch
1 Omelette
Kartoffeln,Rahmspinat
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Hahnchenschnitzel,Sauce
Reis und Erbsen
Dessert: Fruchtjoghurt Maracuja

Fur Vegetarier mit veget. Schnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
vegetarisch
bunte Tortellini
Kasesahnesauce, Parmesan
graner Salat mit Dressing
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Putengeschnetzeltes
mit getrockneten Tomaten
Spatzle
Dessert: Buttermilchdessert Birne
Fur Vegetarier mit veget. Geschnetzeltem

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
vegetarisch
Kartoffelau flauf mit Blumenkohl

Dessert: BerlinerHaselnuss
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Speiseplan

Woche vom 22.1.-26.1.2024

Montag:
Huhnchen mit Reis
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit vegetarischem Gulasch
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
vegetarisch
2 Gemiusesticks mit Sauce
Kartoffeln und bunter Salat

Dessert: KuchenHaselnuss
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:

Backfisch mit Remouladendipp?®
Kartoffeln und Gemiuse
Dessert: Karamellpudding
Fur Vegetarier mit Gemusesteak

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Ofenkartoffeln
Currywurst mit Putenfleisch
bunter Salat
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Beilage

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:

Vorsuppe mit Gemuse und Nudeln

Milchreis mit Zimt Zucker
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Bliro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




