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Woche vom 29.1.-2.2.2024

Montag:
Geflugelsteak mit Schmorzwiebelsauce
Nudeln und buntes Gemiise
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit Gemuseschnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
vegetarisch
veget. Schnitzel mit Sahnesauce
Kartoffeln, Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:

Huhnchen Asia sUss-sauer
Reis
Dessert: Quark mit SchokostiickchenHaseinuss
Fur Vegetarier mit veget. Geschnetzeltem

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Rindfleisch-Kartoffelpfanne
mit Gemise
Dessert: GebackHaseinuss

Fiar Vegetarier mit veget. Au flauf
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
vegetarisch
Erbsensuppe mit Kartoffeln und Gemuse
Brotchen

Joghurt mit P flaumenkompott
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Speiseplan

Woche vom 5.2.-9.2.2024

Montag:
Rindergulasch
Kartoffelkl6Re,Rotkohl
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget.Gulasch
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
vegetarisch
gebratene Nudelpfanne mit Gemuse

Dessert: Fruchtkompott
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Cevapcici (Rindfleischrdllchen)
Paprikasauce und Reis
Dessert: KuchenHaseinuss

Fur Vegetarier mit Gemusesticks
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Mini-Lachsfilet mit Sauerrahmdipp
Kartoffeln und bunter Salat
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget.Schnitte
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
vegetarisch
Bunter Gemuse-Nudelau flauf
mit Mozzarella Uberbacken

Dessert: Eisbecher?
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Far Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




