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Woche vom 12.2.-16.2.2024

Montag:
Geflugelbockwirstchen?38
Brotchen,Ketchup??®
Dessert:Berlinersesam

Fur Vegetarier mit veget. Schnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
vegetarisch
Ei in Senfsauce
Pilree! und gruner Salat
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:

H&ahnchenschnitzel mit Sauce
Nudeln-Vollkornnudeln, Regenbogenmdohren
Dessert: Fruchtquark®

Fur Vegetarier mit veget. Schnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
vegetarisch
Gemiusefrikadelle mit Paprikasahnesauce
Maccaroni und Moéhrchen
Dessert: Schokopudding

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
Linseneintopf mit Gemuse
Brotchen
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Speiseplan

Woche vom 19.2.-23.2.2024

Montag:
Putengeschnetzeltes Gyros Art
Zaziki,Reis
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget. Gyros
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Koéttbullar, Champignonrahmsauce
Kartoffeln,Gewirzgurke?®
Dessert:Himbeerjoghurt
Fur Moslems mit Rind fleischbéallchen

Fur Vegetarier mit Gemusebéllchen
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
vegetarisch
Nudeln in K&sesahnesauce
Tomaten-Gurkensalat

Dessert: GebackHaselnuss
Allergene: Weizengluten Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Backfisch mit Butter-Zitronensauce
Kartoffeln und bunter Salat
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit veget. Schnitzel
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
vegetarisch
Kartoffelau flauf mit Blattspinat
mit Mozzarellakéase Uberbacken

Dessert:Eisbecher?
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Bliro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




