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Woche 9.2.-13.2.2026 Woche 16.2.-20.2.2026
Montag: Montag: Karneval
2 Kalbfleischballchen®*&="" Kénigsberger Art Geflligelbockwurst®=" im Brotchen®?
mit Kapernsauce®*M Ketchup

Kartoffeln® Gewiirzgurkes™*°
Dessert: Obst
Flr Vegetarier mit Gemuseballchen®Msel.sd

Dienstag:
Nudeln® ¢SS in Schinken-
Kasesahnesauce™ ¢SS (pytenschinken??)
bunter Salat mit Dressing®"
Dessert: Kuchen®st&MErd
Fiir Vegetarier mit
Gemiisestreifen® ¢""5e:S"S0i

Mittwoch:
3 Cevapcici®"F5"™ (Rindfleisch)
mit Paprika-Zwiebelsauceg®'5¢S" el
Reis
Dessert: Obst

Fiir Vegetarier mit 2 Gemiisesticks®"*"

Donnerstag:
vegetarisch
Omlette®™™ mit Spinatsauce™©*
Kartoffeln! und buntes Gemise*

Dessert: Himbeerjoghurt*

Freitag:
vegetarisch
KartoffeleintopfE:M61E3.Sel mjt Gemiise
Brotee3
Dessert: Schokopudding®:Ee¢MMEStSes.Soj

Dessert: BerlinerétMEe.sf
Flr Vegetarier mit veget. Schnitze|®:V.¢1.635el

Dienstag:

3 Mini Bratwiirstchen Pute®SeiMsh.SelSnfiSes
mit Bratensauce®"¢+¢35¢
Kartoffeln>griiner SalatS"""
Dessert: Geback® S EiMEerd

Flir Vegetarier mit 2 Gemiisesticks®E:M

Mittwoch:
vegetarisch
4 Gemiisenuggets®" %M
m|t RahmauceEi,G1,G3,M,SeI,Snf,Soj
Nudeln®¢"$"S% ynd Gemiise'
Dessert: Apfelmus®

Donnerstag:
FischfrikadelleCL 62 G3.G4KrEiM Selsnf,F
mit Remouladensauce®*&:S
Kartoffeln! und Gurken-Tomatensalat®"
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Schnitte®%*M

Freitag:
vegetarisch
Kéasetortellini-Auflaufc!Se"$esSmS9 mit Gemiise'
und Kase" tiberbacken

Dessert: Joghurt" mit Karamell Crumble®"*°

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Blro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




