Woche 13.4.-17.4.2026

Montag:

Nudelnea,ei,soj,snf
Rinderbologneseeim,ci,sntsel,ses
bunter Salat mit Dressing™s"

Dessert: GebaCk Ei,Erd,G,M,ME,Sf,Ses,Soj
Fiir Vegetarier mit veget.
BologneseEi,M,Gl,Snf,Soj,Ses

Dienstag:
2 Hahnchen-Innenfilets mit
Schmorzwiebelsauce®:¢3MSelsnfcl
NudelnE&-¢1SnSo ynd Karotten?
Dessert: Buttermilchdessert
Flir Vegetarier mit Kartoffeltasche"¢*

Mittwoch:
vegetarisch

Kasetortellini®*&-S%M jn Tomatensauce™ G*.ESoisnf.Sel

gemischter Salat (Dressing®")
Dessert: Obst

Donnerstag:

Schweinegeschnetzeltes F:M3.StSelSnf.Ses S0 61

Reis und Erbsen mit Hollandaise® "
Dessert: KuchenEi,Erd,G,M,ME,Ses,Sf,Soj
Fiir Moslems mit Gefliigelfleisch™
Fur Vegetarier mit Gemusegulasch

Freitag:
vegetarisch
Turkische Linsensuppe
Brotchen®
Dessert: Quarkballchen®*EM

Speiseplan

Woche 20.4.-24.4.2026

Montag:
vegetarisch
Kartoffelauflauf®™ mit Gemuse
mit Mozzarella" Giberbacken
Dessert: Obst

Dienstag:
Rindergu|aSChEi,Gl,SeI,Ses,Snf,Soj
mit Rotkohl und Kl6Ren?
Dessert: GebaCkEi‘Erd’G’M'ME’SeS’Sf’SOj
Flir Vegetarier mit veget. Gulasch®:ct.3elSesSnt.Soj

Mittwoch:
vegetarisch
Schnitzel®MC! mit Krautersahnesauce™¢?
Nudeln! und buntes Gemiuse*
Dessert: Obst

Donnerstag:
Backfisch®E-S9M mit Sauerrahmdipp"
Kartoffelptree™! und Gemuse*
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiiseschnitzel®¢*

Freitag:
vegetarisch
Vorsuppe mit Fadennudeln®* und
Gemusel,Gl,Ei,Soj,Snf,SeI
Milchreis™ mit Zimt und Zucker

Fiur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




