Woche 11.5.-15.5.2026

Montag:

2 Kalbfleischballchen®*&s" Konigsberger Art

mit Kapernsauce®""
Kartoffeln® Gewiirzgurkes™*°
Dessert: Obst

Fir Vegetarier mit Gemuseballchen©tMsel.so

Dienstag: ’ .
Nudeln&:C1SSol jn Schinken-

Kasesahnesauce® -ctMselsntso (Pytenschinken??)

bunter Salat mit Dressing®"
Dessert: Kuchen®:SfEMErd

Fiir Vegetarier mit Gemiisestreifen® c1Msel:Snf.Soj

Mittwoch:
3 Cevapcici®tEselsntM (Rindfleisch)
mit Tomaten-Paprikasauce®-SeSnso
Reis
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit 2 Gemusesticks®-&

Donnerstag:

Christi Himmelfahrt
heute kein Mittagessen

Freitag:
vegetarisch
Kartoffeleintopf&:M61E3Sel mijt Gemiise
Laugenbrotchen®©?
Dessert: Schokopudding®:&¢¢MMESh.Ses.Soj

Speiseplan

Woche 18.5.-22.5.2026

Montag:

vegetarisch
Omlette®™ mit Spinatsauce™ ¢!
Kartoffeln® und buntes Gemuse*
Dessert: Obst

Dienstag:

2 Partyfrikadellen Pute®ESoiMShSel.Snf.Ses
mit Bratensauce®Mc1.c3sel
Nudeln'&ctsntso griiner Salats"™™
Dessert: Geback®S'EMErd

Fiir Vegetarier mit 2 Gemiisesticks®="

Mittwoch:

vegetarisch
4 Gemisenuggets®:e3M
mit RahmauceEt'¢%63MselsnfSoj
Reis und Gemise!

Dessert: Joghurt™ mit Karamell Crumble®*=°

Donnerstag:

FischfrikadelleGl G2 G364 KrEiM.Sel SnfF
mit Remouladensauce®ESnf
Kartoffeln! und Gurken-Tomatensalat®"
Dessert: Obst

Fiir Vegetarier mit veget. Schnitte®%*"

Freitag:

vegetarisch
Nudelauflaufe-SetsessntSol mijt Gemuse?!
und KaseV tiberbacken
Dessert: Kuchen®sStEiMErd

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fiir Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




