
Speiseplan
Woche vom 23.6.-27.6. 2025              Woche vom 30.6.-4.7. 2025

Montag:

Geflügelsteak mit Kräuter-BratensauceG1,M,Sel,Soj

mit NudelnEi,G1,Snf,Soj,SalatM

Dessert: Obst 
Für Vegetarier mit veget. BeilageM,G1,G4,Ei

Montag:
Rindfleisch Stroganoff Art3,9

MaccaroniG1,Ei und grüner SalatM,Snf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget.
GeschnetzeltemM,G1,G4,Ei

Dienstag:
vegetarisch

Ei in SenfsauceEi,M,G1,G3,Sel

Pürree1M und RahmspinatM,G1

Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Dienstag:
vegetarisch

Valess SchnitzelM mit SauceG1,M,Sel,Soj

Kartoffeln1 und bunte Erbsen1

Dessert:Quark mit Karamell CrumbleG1,Soj

Mittwoch:

4 RindfleischbällchenG1,Ei,Snf 
mit Quark-BärlauchdippM

Kartoffeln1 ,SalatSnf

Dessert: Obst 
Für Vegetarier mit GemüseschnitteG1,M,Sel,Soj

Mittwoch:

HähnchenkebabG1,Ei,M mit ZazikiM,
Reis und gemischtem Salat (DressingSnf)

Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit GemüsefrikadelleG1,Ei

Donnerstag:
vegetarisch 

GemüsefrikadelleG1,Ei mit SauceEi,M,G1,G3,Sel

NudelnG1 und Blumenkohl1

Dessert: PuddingM

Donnerstag:

Putenschnitzel G1,M,Sel,Soj 
mit TomatencremesauceG1,M,Sel,Soj

Nudel-VollkornnudelnEi,G1,Snf,Soj buntes Gemüse1 
Dessert: Apfelmus1,5

Freitag:
vegetarisch

LinsensuppeSnf,Sel,M,Soj,Ses,Ei mit Gemüse
und Kartoffeln1

BrötchenG

Dessert: EisbecherM,1

Freitag:
vegetarisch

Kartoffel-BlumenkohlauflaufM,G1,Ei,Sel,Snf,Ses,Soj

überbacken mit Mozzarella und EmmentalerM

Dessert: Obst

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


