Woche vom 22.6.-26.6.2026

Montag:

Wurstgulasch mit Puten fleisch&:M.G1.G3Sel4 zwiebel-
Zwiebel-Paprikasauce und NudelnE:G1.Snf.Sol
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit Gemuisegulasch®tEM

Dienstag:
vegetarisch
Gnocchipfanne®tSaE mit Gemuse?
Sahnesauce™ mit Kokos und Curry
Dessert: Schokopudding?

Mittwoch:
Putenschnitzel®! mit Rahmsauce®M
Reis und griner Salat mit DressingM-snf
Dessert: Miniwaffel¢:StEiM.Erd
Fur Vegetarier mit veget. SchnitzelGLEM

Donnerstag:

4 Kottbular-Fleischballchen Rind&:M.Selsnf.G1.63
mit ChampignonrahmsauceF¢3MsSel.snf.G1
Kartoffeln® und Gewirzgurke?25:snf
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit 4 Gemuse-Reisbéallchen®

Freitag:
vegetarisch
Mohreneintopfc EsoiMselsnf mijt Kartoffeln
Brot®
Dessert: QuarkbéallchenGEM

Speiseplan

Woche vom 29.6.-3.7.2026

Montag:

2 Hahncheninnenfilets®*&M mit SahnesauceV,
Nudeln und gemischtem Salat (Dressings™)
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget.Beilage®&

Dienstag:
vegetarisch
Kartoffel-Blumenkohlau flaufg:M.G1.63.Sel.4
mit KaseM tUberbacken
Dessert: Quark™ mit Erdbeeren

Mittwoch:
Hahnchenkebab®&:M mit ZazikiV,
Reis und gemischtem Salat (Dressings")
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget.Geschnetzeltem®©:&

Donnerstag:

Backfisch filetG1EiSoiM
mit Knoblauch-Krauterdipp™
Kartoffelnt buntes Gemiuse!
Dessert: Kuchen€-StEiMErd

Freitag:
vegetarisch
Vorsuppe mit Nudeln und GemiiseG!.EiSoiSel.Snf.SesM
MilchreisM mit Zimt und Zucker

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




