O C Speiseplan
Woche vom 7.7.-11.7.2025

Montag:

2 Hahnchen Innenfilet®'Quarkdipp™
Kartoffeln’,griiner Salat®"
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Nuggets¢'3EiMSel

Dienstag:
Nudeln&:¢1SnS9 jn Rindfleisch-Tomatensauce®
bunter Salat>"
Dessert: Kuchen®SiE:MEd
Fiir Vegetarier mit vegetarischer Sauce®

Mittwoch:

vegetarisch
KartoffeleintopfSnSetMSaiSesEl mit Gemiise'
Brotchen®'<3
Dessert: Schokopudding®-&.GMMESt.Ses.So

Donnerstag:
vegetarisch
Nude|gratinM,G1,Ei,SeI,Snf,Ses,Soj
mit Gemise und Sahnesauce®'ME
Dessert: Obst

Freitag:
Schnitzelbrotchen®!E:Snf
Hahnchenfleisch oder veget. Schnitzel
Dessert: Eisbecher™

Fur Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




