O C Speiseplan
Woche vom 6.10.-10.10. 2025

Montag:

Nude|nEi,G1,Snf,Soj
Schinken-Kasesahnesauce® -¢'MselsntSopytenschinken??)
bunter Salat mit Dressing®™
Dessert: Obst

Fiir Vegetarier mit Gemiisestreifen®-¢!MselSnf.Soj

Dienstag:
Rindergeschnetzeltest-¢!M.SelSnf,Soj
mit Kartoffelkl63en
Rotkohl®
Dessert: KuchenE-¢1:M.Sel.Snf.Soj
Fur Vegetarier mit veget. Gulasch®:¢"W.Sel.Snf.Soj

Mittwoch:
vegetarisch
4 Gemuseballchen®
mlt RahmsauceG1,Snf,SeI,M,Soj,Ses,Ei
buntes GemUse' und Kartoffeln'
Dessert: Joghurt- mit Himbeere?

Donnerstag:
Putenschnitzel®* mit Currysauce®M
Reis, gruiner Salat mit Dressing™="
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit veget. Schnitze|C®"S"SelMSoi.SesE

Freitag:
vegetarisch
Nudelgratin
mit Gemuse und Sahnesauce®*“&
Dessert: Eisbecher*™

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




