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Woche vom 10.11.-14.11.2025

Montag:
Geflugelschnitzelc: ki
mit Paprikasahnesaucew,c1,selsnt.sojses
Kartoffeln: und Salat™
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit

veget.Schnitzel® 5V

Dienstag:
vegetarisch
4 Nuggets™ mit Sauce®Mselsei
Nudeln®¢tSmSe ynd Fingermohren®
Dessert: Karamellpudding"

Mittwoch:
3 Cevapcici®"&:seSntM (Rindfleisch)
mit Paprika-Zwiebelsauce®"S¢5"S
Reis
Dessert: Geback®s =M
Fiir Vegetarier mit 2 Gemusesticks®-&

Donnerstag:
Huhnchengeschnetzeltes
NudelnEi,Gl,Snf,Soj
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget.
GeschnetzeltemM,G1 »S0j,Snf,Kr,Ei,G4

G1,M,Ei,Snf,Soj,Sel,Ses

Freitag:
vegetarisch
Kartoffelauflauf ™ mit Blumenkohl’
mit Mozzarella" Giberbacken
Dessert: Joghurt" mit Crumble®"*°

Speiseplan

Woche vom 17.11.-21.11.2025

Montag:
2 Hahnchen Innenfilet
Broccolisauce®"M Nudeln®-¢15"S9 ynd Salat"
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget.
NuggetsG1,G3,Ei,M,Sel

Dienstag:
Putenbratwurst®E-SoM.SfSel.Snf.Ses
mit BratensauceEi,M,m,Gs,Sel
Kartoffeln"Rotkohl?

Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit veget. Schnitte®*=

Mittwoch:

vegetarisch
Kaseschnitte®™
mit Knoblauchmajonnaisg®c3&:Msel
Nudel-Vollkornnudeln®*und Gemise*
Dessert: Pfirsichkompott'*

Donnerstag:
Backfisch mit Zitrone
Kartoffelpiree™ 'und Gemiise'
Dessert: Kuchen®*S&MEd
Fiir Vegetarier mit
Gemiiseschnitzel & """

Ei, F, M, G1

Freitag:
vegetarisch
Linseneintopr1,M,SeI,Snf,Ses,Soj
mit Gemise und Brotchen®
Dessert: Eisbecher™

Fir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage
Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




