Woche vom 16.11.-20.11.2026

Montag:

Hahnchen ,Gartnerin Art* MG1Sel.Snf.Ses.Soj
mit Gemiuse und Reis
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit Valess
Geschnetzeltem®:C4EM

Dienstag:
vegetarisch
4 Gemisenuggets®tc3M
mlt RahmsauceEi,Gl,G3,M,SeI,Snf,Soj
Nudeln®-6-sntSo Sg|ath
Dessert: Geback®S'EMErd
Mittwoch:

4 Kottbular-Fleischballchen Rind®:MSe!snh.G1.63
mit Champignonrahmsauce®¢3Mselsni.Gl
Kartoffeln! und Gewirzgurke?®s"
Dessert: Schokopudding™
Fiir Vegetarier mit 4 Gemuseballchen®

Donnerstag:
Nudeln&-CLsntSo in Schinken-

Kasesahnesauce®-ctMselsntso (pytenschinken??)

bunter Salat mit Dressing®"
Dessert: Obst

Fiir Vegetarier mit Gemiisestreifen®-¢1Msel:SnfSoj

Freitag:
vegetarisch
Kartoffelsuppe®:Mc1.c3Sel
mit Gemise und Kartoffeln
Brot®
Dessert: Vanillejoghurt™ mit Crumble®*=°

Speiseplan

Woche vom 23.11.-27.11.2026

Montag:

vegetarisch
N Udel nGl,Ei,Soj,Snf
Linsen-Tomatensaucet:Mc1.snf.sel.Ses
bunter Salat mit Dressing™s"
Dessert: Obst

Dienstag:

Chicken Nuggets®-G3EiMsel
SUR saure Saucef-G3Mselsnf,Gl
Reis?,Salat™s"
Dessert: KuchenE"Erd.GMME Ses,sf,Soj

Fiir Vegetarier mit Gemiisenuggets®"

Mittwoch:

Rinderg u|aSChEi,Gl,SeI,Ses,Snf,Soj
mit Rotkohl und KloRen*
Dessert: Apfelmus?®

Fiir Vegetarier mit veget. Gulasch®:¢1-Sel:Ses.Snf.Soj

Donnerstag:

FiSChfrikadelIeGl,GZ,G3,G4,Kr,Ei,M,SeI,Snf,F
mit Sauerrahmdipp™
KartoffelpireeM*und Gemuse*
Dessert: Obst

Fur Vegetarier mit Gemiiseschnitzel®*

Freitag:

vegetarisch
Kartoffelauflaufs™ mit Gemuse
mit Mozzarella" Giberbacken
Dessert: Eisbecher"

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




