
Speiseplan

Woche vom  26.5.-30.5. 2025              Woche vom  2.6.-6.6. 2025

Montag:
Hähnchen „Gärtnerin Art“M,G1,Sel,Snf,Ses,Soj

mit Gemüse und Reis
Dessert: Obst 

Für Vegetarier mit Valess
GeschnetzeltemG1,G4,Ei,M

Montag:
vegetarisch

BlumenkohlbratlingM,G1,G3 mit SauceEi,G1,G3,M,Sel,Snf,Soj

Kartoffeln1 und SalatM,Snf

Dessert: Obst

Dienstag:
vegetarisch
NudelnG1,Ei,Soj,Snf 

Sauce Bolognese mit RindfleischEi,M,G1,Snf,Sel,Ses 

bunter Salat mit DressingM,Snf

Dessert:  GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit veget. Bolognese

Dienstag:
PutengulaschM,G1,Sel,Snf,Soj,Ses 
Paprika und Champignons

Nudeln-VollkornnudelnG1,Ei,Soj,Snf

Dessert:  QuarkM mit Kirschen3

Für Vegetarier mit veget.
GulaschM,G1,Sel,Snf,Ses,Soj

Mittwoch:
GeflügelbratwurstEi,G,M,Sel,Ses,Sf,Snf,Soj

mit RahmkohlrabiM,G1 und Kartoffeln1

Dessert: FruchtjoghurtM,2,3,11

Für Vegetarier mit veget.
SchnitzelEi,G1,G4,M

Mittwoch:
HähnchenschnitzelG1 mit RahmauceEi,G1,G3,M,Sel,Snf,Soj

Bunter Reis und Gemüse
Dessert: Mini BerlinerG1,M

Für Vegetarier mit veget.
SchnitzelG1,G4,Ei,M

Donnerstag:

Christi Himmelfahrt
Heute kein Mittagessen

Donnerstag:
Mini-LachsfiletF,G1,Snf mit SauerrahmdippM

Kartoffeln1 und Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit GemüseschnitteG1,M

Freitag:
vegetarisch

ErbsensuppeM,G1,Sel,Snf,Ses,Soj 

mit Gemüse und Kartoffeln
BrötchenG

Dessert: VanillepuddingM

Freitag:
vegetarisch

MaccaroniauflaufG1,Ei,M,Snf,Sel,Ses

mit Gemüse und Käse überbacken
Dessert: KuchenG,Sf,Ei,M,Erd

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


