Woche vom 26.5.-30.5. 2025

Montag:
Hahnchen ,Gartnerin Art“M¢1SelSnt.SesSol
mit Gemuse und Reis
Dessert: Obst
Fir Vegetarier mit Valess
Geschnetzeltem®" 45"

Dienstag:
vegetarisch
NudeInG1,Ei,Soj,Snf
Sauce Bolognese mit Rindfleisc
bunter Salat mit Dressing
Dessert: Geback®*sFMEr
Fur Vegetarier mit veget. Bolognese

Mittwoch:
GeﬂugelbratwurStEi,G,M,Sel,SeS,Sf,Snf,Soj
mit Rahmkohlrabi®®" und Kartoffeln'
Dessert: Fruchtjoghurt™>>"
Fiir Vegetarier mit veget.
Schnitzel®¢"¢4M

hEi,M,G1,Snf,SeI,Ses

M,Snf

Donnerstag:

Christi Himmelfahrt
Heute kein Mittagessen

Freitag:
vegetarisch
ErbsensuppeM,G1,SeI,Snf,Ses,Soj
mit Gemuse und Kartoffeln
Brétchen®
Dessert: Vanillepudding"

Speiseplan

Woche vom 2.6.-6.6. 2025

Montag:
vegetarisch
Blumenkonhlbratling"®"** mit Sauce
Kartoffeln' und Salat™*"
Dessert: Obst

Ei,G1,G3,M,Sel,Snf,Soj

Dienstag:
Putengulasc
Paprika und Champignons
Nudeln-Vollkornnudeln®"&-Sosnf
Dessert: Quark" mit Kirschen®
Fur Vegetarier mit veget.
GuIaschM,G1,Se|,$nf,Ses,Soj

Mittwoch:
Hahnchenschnitzel®' mit Rahmauce
Bunter Reis und Gemise
Dessert: Mini Berliner®™
Fiir Vegetarier mit veget.
Schnitzel®"¢4EM

hM,G1,SeI,Snf,Soj,Ses

Ei,G1,G3,M,Sel,Snf,Soj

Donnerstag:
Mini-Lachsfilet™¢"S™ mit Sauerrahmdipp"
Kartoffeln' und Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst
Fur Vegetarier mit Gemiiseschnitte

G1,M

Freitag:
vegetarisch
Maccaroniauflaufé'£:M-snSel.Ses
mit Gemuse und Kase Uberbacken
Dessert: Kuchen®StEMEr

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro

Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




