\ et
~  Woche vom 31.5.-4.6.2021

Montag:

Hahnchenschnitzel mit Bratensauce
Kartoffeln und Gemise
Dessert: GebackHaselnuss

FUr Vegetarier mit Gemuseschnitzel

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf
Dienstag:

Gemdseschnitte mit Tomaten-Sahnesauce
Nudeln-Vollkornnudeln und griiner Salat
Dessert: Fruchtjoghurt

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Bunte Kartoffelsuppe mit Wursteinlage(Geflgel)
Brotchen/\Vollkornbrotchen
Dessert: Quark mit Erdbeeren
FUr Vegetarier mit veget. Wursteinlage

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:

Fronleichnam
Heute kein Mittagessen

Freitag:
Pizza Margherita
Salat
Dessert: Obst
Fur Moslems mit
FOr Vegetarier mit

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Speiseplan e

Woche vom 7.6.-11.6.2021

Montag:
vegetarisch
Nudeln in Lauch-K&sesahnesauce
Gurken-Tomatensalat
Dessert: Obst
FUr Vegetarier mit Gemusestreifen

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Hé&hnchensteak mit Rahmsauce
Kartoffeln und Blumenkohl-Broccoligemise
Dessert: Schokopudding
Fur Vegetarier mit Falafelballchen

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Fischfrikadelle mit Sauerrahmdipp
Kartoffelpuree und griiner Salat mit Frenchdressing
Dessert: KuchenHaselnuss
FUr Vegetarier mit Gemuseschnitte

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Zigeunerfrikadelle mit Rindfleisch
Reis und Mais-Mdohrengemuise
Dessert: Erdbeerjoghurt

FUr Vegetarier mit veget. Frikadelle
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Freitag:
vegetarisch
\Vorsuppe mit Nudeln und Gemiise
GrieRpudding mit Kirschkompott

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

FUr Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Ricksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




