
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Frau 
Frau Brinktrine 

Herr Henne 

Beratungslehrer 

Wann kann ich zum Beratungslehrer gehen? 

 bei schulischen Problemen (z. B. bei Lern- und Leistungs-
schwierigkeiten, Motivations- und Konzentrationsproblemen, 
Schulangst, Prüfungsangst) 

 bei Problemen mit Mitschülern oder Lehrern 
 bei Konflikten mit Freunden oder in der 

Familie 
 oder wenn du einfach jemanden zum Reden 

brauchst 

Wie läuft eine Beratung ab? 

 einfach einen Termin vereinbaren oder 
spontan in die Sprechstunde kommen 

 wir klären dein Anliegen 
 gemeinsam besprechen wir, wie wir weiter 

vorgehen 
 wenn du einverstanden bist, können weitere 

Berater oder Experten hinzugezogen werden 
 wir entwickeln Perspektiven 

Beratung ist grundsätzlich … 

 freiwillig  
 möglichst vertraulich 
 für Schüler, Eltern und Lehrer 

So kannst du mich erreichen: 

persönlich: Sprechstunde ist am Dienstag  und Freitags  in der 5. 
und Donnerstags in der 6. Stunde im Beratungsraum (210)                                                        
schriftlich: über den Briefkasten im Sekretariat 

per Mail: beratung@gymnasium-kamen.de 

 

 



 

Frau  
Desinger 

 

Schulseelsorge 

Wann gehe ich zur Schulseelsorgerin? 

 bei Problemen mit Mitschülern oder Lehrern 
 bei Problemen in der Schule (z. B. bei Schulangst, Prüfungsangst 

Motivations- und Konzentrationsproblemen, Lern- und 
Leistungs-schwierigkeiten,) 

 bei Streitigkeiten mit Freunden oder in der Familie 
 in Krisensituationen, denn als Schulseelsorgerin kann ich eine 

Sprache finden, wo anderen die Worte fehlen, z. B. mir 
 wenn du eine Anlaufstelle zum Reden oder eine Vermittlung zu 

Beratern außerhalb der Schule brauchst 

Wie läuft eine Beratung ab? 

 vereinbare einen Termin oder komme in meiner Sprechstunde 
vorbei 

 wir klären die Problemlage 
 wir besprechen gemeinsam, wie wir weiter 

vorgehen 
 wir entwickeln Perspektiven 

Beratung ist grundsätzlich …  

 freiwillig  
 möglichst vertraulich 
 für Schüler, Eltern und Lehrer 

So kannst du mich erreichen: 

Persönlich: nach Vereinbarung 

schriftlich: über den Briefkasten im Sekretariat 

per Mail: seelsorge@gymnasium-kamen.de 

 

 

 



 

Frau 
Bökemeier 

Herr 
Hoffmann 
 

täglich in den Pausen  
oder nach Vereinbarung 

 

SV-Lehrer 

Die SV-Lehrer der Schule unterstützen die Schülerinnen und 
Schüler… 

 bei der Planung und Durchführung der Aufgaben der 
Schülervertretung. 

 

 bei ihrer Mitwirkung an der Bildungs- und Erziehungsarbeit der 
Schule. 

 

 bei Anregungen, Vorschlägen und Wünschen zum Unterricht und 
zum Schulleben. 

 

 bei ihren Gesprächen mit den Lehrkräften der Klasse und des 
Kurses. 

 

 im Rahmen von Einzelberatungen bei persönlichen 
Problemlagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Medienscouts 

Was machen wir? Wir helfen euch bei… 

 dem richtigen und sicheren Umgang mit WhatsApp, Instagram & 
Co.. 
 

 Problemen mit Cybermobbing in sozialen Netzwerken. 
 

 allen Fragen zum Thema Internet und Sicherheit. 
 

 allen Fragen zum Thema Computerspiele. 
 

 der sicheren Benutzung von Smartphones und Apps. 
 

Alle eure Anliegen werden natürlich vertraulich behandelt. Sprecht 
uns einfach an oder schreibt eine Mail an die 

medienscouts@gymnasium-kamen.de. 
 

 

 
Eure Medienscouts 

 



 

Freitag in der 3. und 4. Stunde 
oder nach Vereinbarung 

 

Herr 
Zimmermann 

Frau 
Brinktrine 

Beratung bei Mobbing 

Das Mobbing-Interventions-Team…  

 ist Ansprechpartner für Schülerinnen und Schüler, Eltern und 
Lehrkräfte, die Mobbing beobachten oder selbst von Mobbing 
betroffen sind. 
 

 führt präventive Maßnahmen auf der Schulebene durch. 
 

 interveniert in Fällen von Mobbing. 
 

 sucht individuelle Wege aus der Mobbing-Krise durch 
Maßnahmen auf Klassenebene oder in Einzelgesprächen. 

 

 hat als Zielsetzung die Verstärkung und Unterstützung des 
schuleigenen Beratungsangebotes. 

 

 fördert die Stärkung einer Schulkultur der Achtsamkeit und 
Wertschätzung. 

 

 verbessert die Situation von gemobbten Schülerinnen und 
Schülern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Alle Informationen werden streng vertraulich 
behandelt! 

Die Streitschlichter 

Wenn ihr Streit habt und Hilfe braucht, könnt ihr… 

 euren Klassenlehrer ansprechen, 
 

 die im Bereich Streitschlichtung ausgebildeten Lehrer Herrn 
Zimmermann oder Frau Aschendorf aufsuchen, 
 

 uns Streitschlichter (siehe Foto) direkt in der Pause ansprechen 
oder 
 

 euren Namen, eure Klasse und euer Anliegen auf einen Zettel 
schreiben und ihn in den Briefkasten im Sekretariat einwerfen. 
 

  
 
 
 
 
Wir setzen uns in Ruhe mit euch zusammen und helfen euch dabei, 
euren Streit zu schlichten! 

 

 
Eure Streitschlichter 

 



 

Schulsozialarbeit  
Wann kann ich zur Schulsozialarbeiterin gehen?   

 bei Problemen mit Mitschüler*innen oder Lehrer*innen  
 bei Konflikten mit Freunden oder in der Familie  
 bei Rückfragen zum Bildungs- und Teilhabepaket  
 wenn du einfach jemanden zum Reden oder zum Zuhören 

brauchst 

 

Unsere Treffen sind immer vertraulich! Absprachen oder Treffen 
mit weiteren Personen werden mit deiner Zustimmung getroffen. 

 

Erziehungsberechtigte können sich ebenfalls gerne an die 
Schulsozialarbeit wenden, um Hilfen im Bereich der Erziehung, 
Bildung und Teilhabe zu erhalten. 

 

So erreicht ihr mich am besten: 

per Mobiltelefon: 0172-5638600 

per E-Mail: johanna.matejka@gymnasium-kamen.de 

per Microsoft Teams: Kanal Sozial immer mittwochs von 14 – 15 Uhr 

 

Ich freue mich auf euch!  

Johanna 

 

 

 

 

 
 


