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Schulinternes Curriculum fur die Einfuhrungsphase

Profilierung

»,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einflihrungsphase in mindestens
drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit
den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden*. (Kernlehrplan

Sport GOSt NRW 2104 S. 20)

Anmerkung: In dieser Sequenzbildung sind die Bewegungsfelder 1, 3 und 7 als Profil bildend ausgewahlt.
Zuséatzlich werden ausgewahlte Kompetenzerwartungen des Bewegungsfeldes 6 in den Blick genommen
(vgl. das UV 4), da dieses Bewegungsfeld an unserer Schule haufig in der Qualifikationsphase Profil bildend
ist.

Geplanter Verlauf der UV in der Einfiihrungsphase

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein — mit Hilfe von einfachen

Geraten und selbstgewahlten Gewichten ein individuell angemessenes

1. Halbjahr EPH : . :
Fitnessprogramm zur Kraftigung groRer Muskelgruppen (Arme, Beine,

Ruicken, Bauch) inklusive der passenden Dehnmethoden demonstrieren

Erarbeitung und Prasentation einer tdnzerischen Komposition (z.B.

Jazzdance, Standart Tanz, Hip ...) zu Musik

2. Halbjahr EPH
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